Wirbel fur Wirbel in Balance
Erlebe (D)ein neues Korpergefiihl

neue Kurse ab 17.3.2026 jeweils dienstags von 17.30. -19.00 Uhr

(17.3.26 21.3.26 31.3.26 14.4.26 21.4.26 31.4.26)

Dein Mehrwert

*Du lernst deine Wirbelsdule mit all ihren Emotionen, Organverbindungen u.s.w. Kennen. Was
haben z.b. Zdhne mit der Wirbelsdule zu tun. Deine Wirbelsdule ist mehr als ,,Ich habe
Bandscheibe.* oder ,,Mich hat die Hexe geschossen.* oder ,,Mir hat hat jemand ins Kreuz getreten.*
*Du erhéltst Korperiibungen zur Stiarkung deines Riickens auf korperlicher Ebene

*Du kannst Dank der innerwise-Methodik die Ursachen deiner Themen besser verstehen und
auflosen

*Du lernst Atemtechniken und Meditation zur Selbstanwendung fiir zu Hause

*Du profitierst vom 6 wochigem Programm und schaffst es mit Leichtigkeit neue und gesunde
Gewohnheiten in dein Leben zu integrieren.

Fir wen ist dieser Kurs geeignet

*Du willst endlich deine chronischen Riickenschmerzen verabschieden
*Du bist bereit Eigenverantwortung fiir dich und deinen Korper iibernehmen

*Du mdchtest nachhaltige Verdanderung und bist jetzt zu 100% bereit fiir dich zu sorgen und alte
Muster abzulegen.

Herzlich willkommen !

Deine Investition in dich : 150€ ( 6x 90min. )

Privatpraxis ,,KorperSinnfonie*
Manuela Schnitter
Klosterstrafie 57

14913 Jiiterbog

Tel. / WhatsApp :01606329216



